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TV GLATTFELDEN

Jugendturnverein Glattfelden 2026

Der Ubergang in die Aktivriegen

Liebe zuklnftige Aktivturnerinnen und Aktivturner
Liebe Eltern

Nach den Sommerferien steht flr viele ein spannender neuer Abschnitt bevor: der Wechsel
von der Mittelstufe in die Oberstufe und gleichzeitig auch der Ubertritt von der M&dchenriege
oder der Jugi in die Aktivriegen des Turnverein Glattfelden.

Damit euch dieser Wechsel leichter fallt und ihr euch Schritt flir Schritt an die Trainings der
Aktivriegen gewdhnen kdnnt, starten wir dieses Jahr erstmals mit etwas ganz Neuem: dem
Jugendturnverein Glattfelden.

Vielleicht fragt ihr euch jetzt: Was genau ist der Jugendturnverein?

Im Jugendturnverein trainieren wir jeweils dienstags von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr gemeinsam
bereiten uns gemeinsam auf den Einstieg in die Aktivriegen und das Schlussturnen vor. Dabei
lernt ihr verschiedene Disziplinen wie Gerateturnen, Leichtathletik und Tanz kennen. Natlrlich
kommen auch Spiel und Spass nicht zu kurz.

Ein wichtiger Bestandteil ist ausserdem das selbstandige Trainieren sowie das Erlernen einer
guten sportlichen Grundbasis.

Zur Orientierung:

Der Turnverein Damen trainiert und zeigt an Wettkdmpfen vor allem Stufenbarren,
Gymnastik und Fachtest.

Der Turnverein Mixed ist mehrheitlich im Bereich Leichtathletik aktiv.

So erhaltet ihr bereits friih einen spannenden Einblick in die verschiedenen Richtungen des
Aktivturnens.

Der Jugendturnverein findet jeweils ab dem Turnfest bis zu den Herbstferien statt. Danach
erfolgt der definitive Wechsel in die Aktivriegen.

Trainingsdaten 2026

9. Juni 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhdlzlihalle Glattfeld

. . , . Eichholzlihalle oder
16. Juni 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Roter Platz Glattfelden

Eichholzlihalle oder

23. Juni 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Roter Platz Glattfelden
30. Juni 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichholzlihalle Glattfelden
7. Juli 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichholzlihalle Glattfelden

11. Juli 2026 bis

16. August 2026 Freiwilliges Sommerprogramm der Aktivriegen (weitere Infos folgen)

18. August 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhdlzlihalle Glattfelden
25. August 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhdlzlihalle Glattfelden
1. September 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhélzlihalle Glattfelden
8. September 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhélzlihalle Glattfelden
15. September 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhélzlihalle Glattfelden
19. September 2026 Schlussturnen (Anmeldung und weitere Infos folgen)

22. September 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhdlzlihalle Glattfelden

29. September 2026 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Eichhdlzlihalle Glattfelden
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Der Jugendturnverein ist flr alle Turnerinnen und Turner obligatorisch, welche nach den

Sommerferien von der 6. Klasse in die 1. Oberstufe wechseln. Ein Besuch der Madchenriege
gross oder der Jugi gross ist in dieser Zeit nicht mehr vorgesehen.

Falls jemand jeweils am Dienstagabend verhindert ist, diirft ihr euch jederzeit gerne bei mir
melden. Gemeinsam finden wir bestimmt eine passende Losung.

Vorstellung des Leitungsteams

Stefania Meier, 23 Jahre alt und wohnhaft in Glattfelden, leitet bereits seit mehreren Jahren
in der Madchenriege klein und unterstitzt regelmassig die Jugi gross. Selbst trainiert sie
aktiv im Turnverein Damen und freut sich darauf, die Jugendlichen beim Einstieg in die
Aktivriegen zu begleiten.

Lucien Mller, 18 Jahre alt und wohnhaft in Glattfelden, ist als Hilfsleiter in der Jugi tatig und
trainiert aktiv im Turnverein Mixed. Er freut sich darauf, gemeinsam mit den Jugendlichen
verschiedene Bereiche des Aktivturnens kennenzulernen und abwechslungsreiche Trainings
mitzugestalten.

Unterstutzt werden wir durch einige Aktivturnerinnen und Aktivturner, welche abwechselnd in
den Trainings dabei sein werden und ihr Wissen an euch weitergeben.

Anmeldung tiber Spond
Die An- und Abmeldung flr die Trainings erfolgt kiinftig Gber die App Spond.

Bitte ladet euch die App herunter und erstellt einen personlichen Account. Wichtig ist dabei,
dass der Account ab jetzt nicht mehr Uber eure Eltern laufen soll. Ziel ist es, dass ihr selbst
Verantwortung Ubernehmt und euch eigenstandig flr Trainings an- oder abmeldet.

Sobald ihr euren Account erstellt habt, kénnt ihr mit dem folgenden Link unserer Gruppe
beitreten:

Beitrittslink zur Spond Gruppe:
https://spond.com/invite/GOQHX

Falls etwas nicht funktionieren sollte, durft ihr gerne euer Handy ins erste Training mitbringen
und wir richten alles gemeinsam ein. Wichtig ist einfach, dass der Account bereits erstellt
wurde.

Bei Fragen oder Unklarheiten durft ihr euch jederzeit gerne bei mir melden:

Kontakt

Stefania Meier

076 803 75 99
stefania.meier@tvglattfelden.ch

Wir freuen uns bereits jetzt darauf, gemeinsam mit euch zu trainieren, Neues auszuprobieren
und viele tolle Momente im Jugendturnverein zu erleben.

Sportliche Grisse

Das Leitungsteam des Jugendturnverein Glattfelden

Lucien Miuller und Stefania Meier


https://spond.com/invite/GOQHX

